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の
西
郷
さ
ん
の
銅
像
を
見
た
こ
と
が
な
か

っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
い
い
機
会
だ
と
足

を
運
び
ま
し
た
。
見
て
下
さ
い
。
立
派
な

銅
像
で
す
。
東
京
と
い
う
鹿
児
島
か
ら
離

れ
た
場
所
で
郷
土
の
英
雄
の
勇
ま
し
い
姿

を
見
る
と
何
か
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。 

 
次
に
訪
れ
た
の
が
そ
こ
か
ら
歩
い
て
行

け
る
距
離
に
あ
る
、「
国
立
科
学
博
物
館
」

で
す
。
な
ん
と
そ
こ
で
は
運
良
く
、『
人
体

～
神
秘
へ
の
挑
戦
～
』
と
題
し
た
特
別
展

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
人
体
の
構
造
や
機

能
を
説
明
さ
れ
て
い
た
り
実
際
の
臓
器
の

展
示
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
解
剖
実
習
は

学
生
の
頃
や
り
ま
し
た
し
、
一
応
歯
科
医

師
で
す
の
で
そ
の
辺
の
事
は
周
知
し
て
い

ま
す
が
、
い
に
し
え
の
偉
人
「
レ
オ
ナ
ル

ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」
の
人
体
解
剖
図
も

多
数
展
示
し
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
は

感
激
し
ま
し
た
。
万
能
の
人
レ
オ
ナ
ル

ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
が
67
年
の
生
涯
の
う

ち
、
お
よ
そ
40
年
も
の
年
月
を
か
け
て
取

り
組
ん
だ
の
が
、
こ
の
解
剖
学
研
究
で
し

た
。
画
業
は
む
し
ろ
身
過
ぎ
世
過
ぎ
。 

尽
き
る 

 

先
日
、
東
京
で
学
会
が
あ
り
ま
し
た
の
で
行

っ
て
、
頑
張
っ
て
勉
強
し
て
参
り
ま
し
た
。 

実
は
今
回
の
さ
さ
や
き
は
そ
れ
が
メ
イ
ン
で

は
な
い
の
で
す
。
講
習
が
終
わ
っ
て
か
ら
幸
い

に
も
最
終
便
の
飛
行
機
ま
で
少
し
時
間
が
あ

っ
た
の
で
、
せ
っ
か
く
と
思
い
ま
し
て
東
京
見

物
も
し
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
行
っ
た
の
が
上
野

公
園
で
す
。
講
習
の
あ
っ
た
会
場
が
近
く
だ
っ

た
の
で
す
。
そ
う
言
え
ば
今
テ
レ
ビ
で
は
「
西

郷
ど
ん
」
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
東
京
に
は
何

度
と
な
く
行
っ
て
は
い
る
も
の
の
、
上
野
の 

西
郷
さ
ん
の
銅
像
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
す
。
こ
れ
は
い
い
機
会
だ
と
足
を
運
び
ま

し
た
。 
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こ
の
日
は
特
別
展
の
最
終
日
と
い
う
事
も

あ
っ
て
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
入
場
す
る
際
も
長
蛇
の
列
だ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
が
ま
た
幸
い
し
ま
し
た
。
並
ん

で
い
る
と
真
横
に
「
野
口
英
世
」
の
像
が
あ

り
ま
し
た
。
黄
熱
病
や
梅
毒
の
研
究
で
有
名

な
医
師
・
細
菌
学
者
で
す
。 

 

今
回
は
肝
心
の
学
会
の
講
演
も
も
ち
ろ

ん
有
意
義
な
も
の
で
し
た
が
、
そ
れ
に
も
増

し
て
色
ん
な
分
野
の
自
分
と
関
係
の
あ
る

あ
ま
り
に
も
偉
大
な
先
人
た
ち
の
遺
産
に

触
れ
る
事
が
で
き
、
感
激
極
ま
り
な
い
東
京

訪
問
と
な
り
ま
し
た
。 

 
尽
き
る
こ
と
の
な
い
好
奇
心
と
知
識
欲

を
、
航
空
力
学
、
軍
事
学
、
土
木
工
学
、

自
然
科
学
と
多
岐
に
わ
た
る
分
野
に
向
け

て
、
そ
れ
ぞ
れ
心
血
注
い
だ
ル
ネ
サ
ン
ス

の
巨
人
が
、
何
よ
り
没
頭
し
た
の
は
、
人

体
と
い
う
宇
宙
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
は
解
剖
図
譜
と
言
え
る

よ
う
な
全
身
の
解
剖
図
の
デ
ッ
サ
ン
を
著

わ
し
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
頭
蓋
・
顔
面

の
解
剖
図
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。
芸
術
的

で
あ
る
と
同
時
に
科
学
的
な
正
確
さ
も
備

え
て
い
て
、
感
情
を
抑
え
た
美
し
い
絵
に

な
っ
て
い
ま
す
、
そ
こ
に
は
何
と
歯
の
描

写
も
あ
る
の
で
す
。
15
世
紀
に
こ
こ
ま
で

実
物
に
忠
実
な
デ
ッ
サ
ン
が
存
在
す
る
と

は
ま
さ
に
驚
き
で
す
。 

 

こ
の
日
は
特
別
展
の
最
終
日
と
い
う
事

も
あ
っ
て
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
入
場
す
る
際
も
長
蛇
の
列
だ
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
が
ま
た
幸
い
し
ま
し
た
。 

http://www.mizuedani-dc.com/pc/index.html
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五
月
二
十
八
日
、
福
岡
の
「
マ
リ
ン
メ
ッ

セ
福
岡
」
で
九
州
デ
ン
タ
ル
シ
ョ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
歯
科
関
連

の
業
者
さ
ん
が
一
堂
に
会
し
て
新
製
品
の
発

表
や
製
品
の
説
明
な
ど
を
し
て
く
れ
る
場
で

あ
る
と
と
も
に
、
セ
ミ
ナ
ー
や
講
習
会
な
ど

も
同
時
に
行
わ
れ
る
、
歯
科
界
に
お
い
て
は

毎
年
恒
例
の
し
か
も
九
州
最
大
規
模
の
業
界

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
院
か
ら
は
、
郷
原
・
谷
口
・
畠
中
の
三

人
が
参
加
し
て
来
ま
し
た
。
三
人
と
も
初
め

て
の
参
加
と
い
う
事
も
あ
っ
て
、
色
々
と
刺

激
を
受
け
た
み
た
い
で
す
。
是
非
、
こ
こ
で

得
た
も
の
を
こ
れ
か
ら
の
診
療
に
大
い
に
役

立
て
て
欲
し
い
も
の
で
す
。 

 

 

五
月
か
ら
復
帰
し
ま
し
た
畠
中
で
す
。

産
休
、
育
休
を
頂
い
た
一
年
間
、
皆
様
に

は
本
当
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
育
児
に
専
念
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

 

小
さ
く
産
ま
れ
た
息
子
も
す
く
す
く
と

大
き
く
な
り
ま
し
た
。
初
心
を
忘
れ
ず
、

こ
れ
か
ら
ま
た
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
「
お
か
え
り
」
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
事
も
あ
り
、
嬉
し
い
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 産
休
明
け
、 

畠
中 

復
帰 

5
、
6
月
生
ま
れ 

誕
生
会 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

九
州
デ
ン
タ
ル
シ
ョ
ー 

 
 
 
 
 
 
 

IN 

福
岡 

 
 
 

 

相
変
わ
ら
ず
、
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
誕
生

日
は
院
長
の
私
を
含
め
五
、
六
月
に
集
中
し

て
い
ま
す
。
全
体
の
半
分
以
上
が
そ
う
で

す
。
先
日
、
城
山
観
光
ホ
テ
ル
に
て
誕
生
会

を
開
き
ま
し
た
。
現
在
育
休
中
の
松
田
も
子

供
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
れ
、
と
て
も
和
や

か
な
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
出
来

ま
し
た
。
日
々
、
仕
事
は
忙
し
く
な
か
な
か

落
ち
着
い
て
話
す
よ
う
な
時
間
も
あ
ま
り

取
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
日
ば
か
り
は
、
御
馳

走
を
囲
み
、
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
た
わ
い
も

な
い
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

また一緒に

頑張りま 

しょう 

＼(^o^)／ 

充
実
し
た
一
日
が 

幸
せ
な
眠
り
を
も
た
ら
す
よ
う
に 

充
実
し
た
一
生
は 

幸
福
な
死
を
も
た
ら
す 

ｂｙ
レ
オ
ナ
ル
ド
・ダ
・ヴ
ィ
ン
チ 

今
回
の
格
言 
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六
月
七
日
（
木
）
午
前
中
の
診
療
を
終
え

て
、
午
後
か
ら
院
内
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
、
受
付
事
務
方
は
「
院
内
に
お
け

る
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
」、
衛
生

士
方
は
「
障
が
い
者
・
有
病
者
の
歯
科
治
療

に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
形
式
で
各
々
発
表
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
み
ん

な
ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
準
備
を
し
て
い
た
よ
う

で
、
中
身
の
濃
い
素
晴
ら
し
い
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。『
医
療
は
日
々
研
鑽
』
今
後
ま
た

新
た
な
テ
ー
マ
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

 

何
で
も
瓦
版 

 

 

 

 

六
月
四
日
か
ら
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
院
に
来
て
く
れ
て

い
る
吉
野
小
学
校
四
年
生
の
垣
野
内
花
奈
ち
ゃ
ん
が
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
作
品
展
に

お
い
て
見
事
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
も
こ
の
話
を
聞
い
て
大
喜
び
で
し
た
。 

ホ
ン
ト
に
、
き
れ
い
な
歯
で
毎
日
笑
顔
で
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
よ
ネ
。 

 

お
め
で
と
う
！
頑
張
っ
た
ね
！ 

4
月
21
日
、
な
か
よ
し
夢
保
育
園
で
、
保
護

者
の
方
を
対
象
に
、
む
し
歯
予
防
に
つ
い
て

の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
ぜ

む
し
歯
が
出
来
る
の
か
、
む
し
歯
を
防
ぐ
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
な
ど
、
子
供
さ
ん

の
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
熱
心
に
聞
い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 



Vol.24 2018年 7月  医療法人桜和会みずえだに歯科 院内新聞 夏号 

 

 

みずえだに歯科 鹿児島市吉野町３９２５－３ TEL＆FAX：244-8210  4 

 

最新医療情報 

 

鹿児島県では、人口10万人あたり全国平均の1.5倍もの方が毎年「脳卒中」で亡くなっています。脳卒中を

予防して、健康寿命をのばしましょう。 

脳卒中とは脳梗塞・脳出血・クモ膜下出血の総称 

脳卒中は、脳の血管に異常や問題が起こって、脳に血液が行き届かなくなり、急に神経症状を来す病気です。

代表的なものに脳の血管が詰まる「脳梗塞」、脳内の血管が破裂する「脳出血」、脳表面の血管にできた動

脈瘤が破裂する「クモ膜下出血」の３つのタイプがあります 

 脳卒中は死因の第4位、寝たきりの原因の第１位であり、その予防は国民的課題となっています。脳卒中予

防の基本はまず生活習慣の改善から。それには悪い生活習慣を控え、どんな病気を煩っていると脳卒中を起

こしやすいのかを知っておきましょう。さらに運動やバランスのとれた食事など、予防の知識をもとに、体

をいたわり、必要な治療を続けることが健康ライフや再発のない日を続けるためにとても重要なのです。 

 

 

 

脳梗塞が増えています 

脳卒中による入院患者さんの約6割が脳梗塞 

厚生労働省の調査によると、最近では脳卒中の

中でも脳梗塞による入院患者さんが増えてお

り，脳卒中全体の約6割を占めるようになって

きました。脳卒中は、歩行障害などの運動麻痺

や言語障害などの後遺症が残ることが多く、

「ねたきり」最大の原因になっています。 
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    脳卒中予防の10か条（日本脳卒中協会） 

 

脳卒中の主な危険因子である高血圧、糖尿病、不整脈（心房細動）、喫煙、過度の飲酒、高コレステロ

ール血症に注意し、適正カロリー、塩分・脂肪分控えめの食事、適度な運動、肥満を避けることを勧め、

最後に、万が一発症した場合の救急対応の重要性を謳ったものです。 日本脳卒中協会では、脳卒中再

発予防に力を入れた独自の10か条を作っていますので、合わせてご覧ください。 

 

１ 手始めに 高血圧から 治しましょう  

２ 糖尿病 放っておいたら 悔い残る  

３ 不整脈 見つかり次第 すぐ受診  

４ 予防には タバコを止める 意志を持て  

５ アルコール 控えめは薬 過ぎれば毒  

６ 高すぎる コレステロールも 見逃すな  

７ お食事の 塩分・脂肪 控えめに  

８ 体力に 合った運動 続けよう  

９ 万病の 引き金になる 太りすぎ  

10 脳卒中 起きたらすぐに 病院へ  

番外 お薬は 勝手にやめずに 相談を！ 
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☆
お
盆
休
み
は
例
年
13
，
14
，
15
日
の 

3
日
間
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は

暦
の
関
係
上
、
11
日
～
15
日
ま
で
休
診

と
致
し
ま
す
。 

☆
病
院
向
か
い
側
の
第
二
駐
車
場
（
向
か
っ

て
右
）
の
と
な
り
（
向
か
っ
て
左
）
の
駐

車
場
も
来
院
の
皆
様
用
の
駐
車
場
と
し

て
お
使
い
頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

幸
恵
先
生
の 

 
 
 

歯
の
は
な
し 

 

七
月
に
入
り
、
夏
休
み
も
、
も
う
そ
こ
ま

で
来
て
い
ま
す
。「
夏
は
夜
」
と
枕
草
子
の
一

節
に
も
あ
り
ま
す
が
、
六
月
灯
や
夏
祭
り
、

花
火
大
会
の
季
節
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
枕
草

子
の
時
代
の
楽
し
み
方
と
は
少
し
違
う
と
は

言
え
、
大
人
も
子
供
も
夜
の
楽
し
み
が
増
え

る
時
期
で
す
。
そ
し
て
、
毎
年
、
夏
休
み
に

入
る
と
注
意
喚
起
し
て
い
ま
す
が
、
生
活
習

慣
の
変
化
か
ら
む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

時
期
に
も
な
り
ま
す
。
お
や
つ
の
回
数
が
増

え
る
こ
と
、
昼
食
後
の
歯
磨
き
を
し
な
い
こ

と
が
増
え
る
こ
と
、
夕
食
後
の
間
食
が
増
え

る
こ
と
な
ど
が
そ
の
理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
み
な
さ
ん
、
思
い
当
た
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
暑
く
な
っ
て
く
る
と
、
特
に

注
意
し
て
ほ
し
い
の
が
冷
た
い
飲
み
物
で

す
。
熱
中
症
予
防
に
水
分
補
給
は
大
切
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス
、
牛
乳
な

ど
味
の
付
い
た
飲
み
物
に
は
糖
分
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
一
日
に
何
度
も
口
に
す
る
よ

う
な
飲
み
方
は
む
し
歯
の
原
因
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
、
体
調
不
良

の
際
の
水
分
補
給
に
は
適
し
て
い
ま
す
が
、

普
段
か
ら
熱
中
症
予
防
に
と
、
頻
繁
に
飲
む

の
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
最
近
話
題
の
透
明
な
飲
料
。
透
明
な
飲

み
物
が
流
行
っ
て
い
る
理
由
と
し
て
は
、
オ

フ
ィ
ス
や
学
校
で
人
目
を
気
に
せ
ず
飲
み
や

す
い
か
ら
だ
と
か
。
ま
た
健
康
志
向
も
相
ま

っ
て
人
気
だ
と
の
事
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や
紅

茶
を
よ
く
飲
む
方
は
歯
の
着
色
を
き
に
さ
れ

る
方
も
多
い
で
す
が
、
透
明
だ
と
歯
の
着
色

を
気
に
せ
ず
飲
め
る
の
は
い
い
で
す
ね
。
一

方
で
、
透
明
だ
と
カ
ロ
リ
ー
が
な
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
が
、
味
の
つ
い
て
い
る
飲
料
に
は

カ
ロ
リ
ー
も
し
っ
か
り
あ
り
、
当
然
糖
分
も

入
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
子
ど
も
が
普
通

の
水
だ
と
思
っ
て
購
入
し
て
し
ま
う
と
糖
分

や
乳
成
分
な
ど
健
康
を
害
す
る
場
合
も
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
炭
酸
水
は
、

炭
酸
自
体
に
歯
を
溶
か
す
作
用
が
あ
る
の

で
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

一
日
く
ら
い
歯
磨
き
を
し
な
く
て
も
、
お
や

つ
を
食
べ
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
む
し
歯
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
の
リ
ズ
ム

が
乱
れ
が
ち
な
夏
休
み
は
そ
れ
が
日
常
的
に

な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
大

切
な
事
は
、
間
食
は
だ
ら
だ
ら
飲
食
し
な
い

こ
と
で
す
。
お
や
つ
の
時
間
は
15
分
程
度
で

食
べ
終
わ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
夕

食
後
の
飲
食
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
食
べ
て
も
歯
磨
き
を
す
れ
ば
大
丈
夫
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
夏
休
み
の
終
わ
り
に
む
し

歯
の
治
療
を
す
る
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
注

意
し
て
、
楽
し
い
夏
の
思
い
出
を
作
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。 

 

 

台
風
や
大
雨
の
影
響
で
、
ず
っ
と
ぐ
ず
ぐ

ず
し
た
天
気
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
い
よ

い
よ
夏
本
番
の
時
期
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。 

そ
れ
に
合
わ
せ
た
か
の
よ
う
に
様
々
な
情

報
を
満
載
し
た
「
夏
号
」
の
発
行
で
す
。 

毎
回
、
ネ
タ
に
は
頭
を
悩
ま
せ
て
お
り
ま

す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
に
読
ん
で
頂

け
れ
ば
頑
張
っ
た
か
い
が
あ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
ど
う
ぞ
一
読
あ
れ
！ 

糖
分
や
乳
成
分
な
ど
健
康
を
害
す
る
場
合

も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
炭
酸

水
は
、
炭
酸
自
体
に
歯
を
溶
か
す
作
用
が
あ

る
の
で
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

一
日
く
ら
い
歯
磨
き
を
し
な
く
て
も
、
お

や
つ
を
食
べ
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
む
し
歯
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
の
リ

ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
な
夏
休
み
は
そ
れ
が
日

常
的
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し

ょ
う
。
大
切
な
事
は
、
間
食
は
だ
ら
だ
ら
飲

食
し
な
い
こ
と
で
す
。
お
や
つ
の
時
間
は
15

分
程
度
で
食
べ
終
わ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
夕
食
後
の
飲
食
は
避
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
食
べ
て
も
歯
磨
き
を
す
れ
ば

大
丈
夫
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
夏
休
み
の
終
わ

り
に
む
し
歯
の
治
療
を
す
る
こ
と
に
な
ら

な
い
よ
う
注
意
し
て
、
楽
し
い
夏
の
思
い
出

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 
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知
ら
せ 

 

 

編
集
後
記 

注
意
し
て
ほ
し
い
の
が
冷
た
い
飲
み
物
で

す
。
熱
中
症
予
防
に
水
分
補
給
は
大
切
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス
、
牛
乳
な

ど
味
の
付
い
た
飲
み
物
に
は
糖
分
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
一
日
に
何
度
も
口
に
す
る
よ

う
な
飲
み
方
は
む
し
歯
の
原
因
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
、
体
調
不
良

の
際
の
水
分
補
給
に
は
適
し
て
い
ま
す
が
、

普
段
か
ら
熱
中
症
予
防
に
と
、
頻
繁
に
飲
む

の
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
最
近
話
題
の
透
明
な
飲
料
。
透
明
な

飲
み
物
が
流
行
っ
て
い
る
理
由
と
し
て
は
、

オ
フ
ィ
ス
や
学
校
で
人
目
を
気
に
せ
ず
飲
み

や
す
い
か
ら
だ
と
か
。
ま
た
健
康
志
向
も
相

ま
っ
て
人
気
だ
と
の
事
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や

紅
茶
を
よ
く
飲
む
方
は
歯
の
着
色
を
き
に
さ

れ
る
方
も
多
い
で
す
が
、
透
明
だ
と
歯
の
着

色
を
気
に
せ
ず
飲
め
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

一
方
で
、
透
明
だ
と
カ
ロ
リ
ー
が
な
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、
味
の
つ
い
て
い
る
飲
料
に

は
カ
ロ
リ
ー
も
し
っ
か
り
あ
り
、
当
然
糖
分

も
入
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
子
ど
も
が
普

通
の
水
だ
と
思
っ
て
購
入
し
て
し
ま
う
と 

糖
分
や
乳
成
分
な
ど
健
康
を
害
す
る
場
合

も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
炭
酸

水
は
、
炭
酸
自
体
に
歯
を
溶
か
す
作
用
が
あ

る
の
で
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

一
日
く
ら
い
歯
磨
き
を
し
な
く
て
も
、
お
や

つ
を
食
べ
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
む
し
歯
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
の
リ
ズ
ム

が
乱
れ
が
ち
な
夏
休
み
は
そ
れ
が
日
常
的
に

な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
大

切
な
事
は
、
間
食
は
だ
ら
だ
ら
飲
食
し
な
い

こ
と
で
す
。
お
や
つ
の
時
間
は
15
分
程
度
で

食
べ
終
わ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
夕

食
後
の
飲
食
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
食
べ
て
も
歯
磨
き
を
す
れ
ば
大
丈
夫
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
夏
休
み
の
終
わ
り
に
む
し

歯
の
治
療
を
す
る
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
注

意
し
て
、
楽
し
い
夏
の
思
い
出
を
作
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。 

 

 


