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フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
い
う
事
で
す
。 

昨
今
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
高
齢
化
、

耐
性
菌
の
増
加
な
ど
で
医
療
現
場
に
お
け

る
院
内
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
お

り
、
感
染
管
理
の
体
制
作
り
や
職
員
に
対

し
て
の
教
育
活
動
な
ど
が
非
常
に
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
一
般
の
病

院
に
於
い
て
様
々
な
職
種
の
人
た
ち
が
連

携
し
、
チ
ー
ム
を
組
ん
で
達
成
す
る
べ
き

も
の
で
す
が
、
当
院
の
よ
う
な
歯
科
に
於

い
て
も
非
常
に
重
要
な
事
案
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

歯
科
の
治
療
で
は
、
我
々
医
師
、
歯
科

衛
生
士
、
歯
科
助
手
な
ど
が
直
接
患
者
さ

ん
の
口
の
中
に
手
を
入
れ
て
治
療
、
処
置

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
口
の
中

に
は
様
々
な
菌
が
存
在
し
ま
す
。
従
っ
て

徹
底
的
な
感
染
予
防
対
策
を
施
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
や
っ
て
初
め
て
治

療
自
体
が
成
立
す
る
の
で
す
か
ら
。
当
院

で
も
様
々
な
感
染
対
策
を
講
じ
て
お
り
ま

す
が
、
今
回
は
私
自
身
が
よ
り
専
門
的
な

知
識
を
得
る
事
に
よ
っ
て
更
な
る
感
染
防

止
に
つ
な
が
れ
ば
と
の
思
い
で
取
得
し
ま 

し
た
。
せ
っ
か
く
資
格
を
取
る
の
で
あ
れ

ば
、
少
し
で
も
た
め
に
な
る
資
格
を
取
れ

れ
ば
と
、
老
体
に
鞭
打
っ
て
勉
強
し
ま
し

た
。
年
を
取
る
と
い
う
の
は
本
当
に
恐
ろ

し
い
も
の
で
す
。
こ
ん
な
に
勉
強
し
て
も

な
か
な
か
頭
に
入
り
ま
せ
ん
。
子
供
た
ち

は
今
の
う
ち
に
い
っ
ぱ
い
勉
強
し
て
下
さ

い
ね
。
若
い
う
ち
は
ス
ポ
ン
ジ
が
水
を
吸

い
取
る
よ
う
に
い
く
ら
で
も
頭
に
入
っ
て

来
ま
す
か
ら
。
大
人
に
な
っ
て
後
悔
し
な

い
た
め
に
も
。 

 

今
回
、
二
次
試
験
は
福
岡
で
あ
り
ま
し

た
が
、
色
ん
な
地
域
の
色
ん
な
職
種
の
若

者
た
ち
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し

た
。
と
て
も
い
い
経
験
が
出
来
た
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
次
の
資
格
取
得
へ
と
意
欲

が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
若
い
者
に
は
負
け

て
ら
れ
ん
！ 

 

 
今
年
も
・
・
・ 
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梅
雨
も
明
け
、
暑
さ
も
だ
い
ぶ
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
子
供
た
ち
は
夏
休
み
に
入
り
、
毎

日
宿
題
に
追
わ
れ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
。
お
母
さ
ん
方
は
朝
か
ら
晩
ま
で
子
供
た
ち

の
世
話
で
余
計
忙
し
さ
が
増
し
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
夏
休
み
も
様
々
で
す
が
、
病
気
や
け
が
な
ど

に
気
を
付
け
な
が
ら
、
こ
の
夏
を
乗
り
切
っ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
今
回
の
「
院
長
の
さ
さ
や
き
」
コ
ー
ナ

ー
で
は
数
年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
、
「
一

年
に
一
つ
は
何
か
資
格
を
取
る
」
と
い
う
目
標

の
今
年
の
成
果
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

結
論
か
ら
申
し
ま
す
と
、
今
年
も
無
事
資
格

を
取
得
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。「
医
療
環
境

管
理
士
」
と
い
う
資
格
で
す
。
簡
単
に
言
う
と

医
療
現
場
に
お
け
る
感
染
予
防
対
策
の
プ
ロ 

 
 

 

 

今
回
の
言
葉 

お
知
ら
せ 

努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
。 

も
し
報
わ
れ
な
い
努
力
が 

あ
る
の
な
ら
ば
、 

そ
れ
は
ま
だ
努
力
と
呼
べ
な
い
。 

王
貞
治 

お
盆
休
み
は 

八
月
十
三
日
～
十
五
日 

と
致
し
ま
す
。 

 

http://www.mizuedani-dc.com/pc/index.html
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九
州
の
小
京
都
と
言
わ
れ
る
飫
肥
城
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。
時
期
的
に
ち
ょ
う
ど
良

か
っ
た
の
か
、
飫
肥
城
ま
で
あ
じ
さ
い
に
囲

ま
れ
な
が
ら
楽
し
い
ド
ラ
イ
ブ
を
満
喫
し
、

あ
っ
と
い
う
間
に
到
着
。
案
内
所
に
マ
ッ
プ

を
貰
う
た
め
に
立
ち
寄
り
、
だ
い
た
い
ど
の

く
ら
い
で
周
れ
る
の
か
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

「
２
時
間
で
周
れ
ま
す
」
と
・
・
・
。
そ
の

言
葉
を
信
じ
た
私
が
悪
か
っ
た
・
・
・
。
全

入
館
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、
い
ざ
出
発
！！ 

３
ケ
所
見
終
わ
っ
た
時
点
で
す
で
に
２
時

間
経
過
。
コ
ー
ス
外
の
天
然
記
念
物
の
ク
ス

も
見
た
く
て
更
に
時
間
が
経
過
し
、
残
り
は

バ
タ
バ
タ
と
見
学
し
全
身
汗
だ
く
に
な
り

な
が
ら
全
て
制
覇
！！ 

十
時
三
十
分
到
着
、
十
六
時
三
十
分
完
全

制
覇
。
さ
て
私
は
何
時
間
飫
肥
に
居
た
で
し

ょ
う
か
？
（
あ
の
言
葉
を
信
じ
た
ば
っ
か
り

に
・
・
・
） 

ど
う
歩
い
た
ら
２
時
間
で
済
む
の
か
・
・
・
。

で
も
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 

ス
外
の
ク
ス
は
お
勧
め
で
す
。
あ
と
飫
肥
は

盆
地
に
な
っ
て
い
る
の
で
想
像
以
上
に
蒸

し
暑
い
で
す
か
ら
、
行
く
と
き
に
は
気
を
付

け
て
下
さ
い
ね
。 

  

 

ス
タ
ッ
フ
通
信 

も
ち
ろ
ん
城
下
町
も
良
か
っ
た
で
す
が
、
コ

ー
ス
外
の
ク
ス
は
お
勧
め
で
す
。
あ
と
飫
肥

は
盆
地
に
な
っ
て
い
る
の
で
想
像
以
上
に
蒸

し
暑
い
で
す
か
ら
、
行
く
と
き
に
は
気
を
付

け
て
下
さ
い
ね
。 

 

 

受
付
・事
務 

今
掛
真
菜 

歯
科
助
手 

本
庄
利
恵 

 

 

私
は
季
節
の
中
で
夏
が
一
番
好
き
で
す
！

特
に
夏
の
海
が
好
き
で
、
晴
れ
た
日
は
海
に

出
か
け
た
く
な
り
ま
す
。
鹿
児
島
の
海
も
い

い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
が
、
以
前
テ
レ
ビ
で

紹
介
さ
れ
て
い
た
福
岡
の
糸
島
の
海
岸
に
は

大
き
な
ブ
ラ
ン
コ
が
あ
る
所
が
あ
る
と
知
っ

た
の
で
観
光
が
て
ら
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

乗
っ
て
み
る
と
ブ
ラ
ン
コ
の
正
面
に
海
が
広

が
り
、
気
の
せ
い
か
潮
風
に
押
さ
れ
て
さ
ら

に
迫
力
が
増
し
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

そ
の
他
に
も
海
沿
い
を
少
し
車
で
移
動
す
る

だ
け
で
、
海
を
眺
め
な
が
ら
食
事
が
出
来
た

り
、
色
々
な
写
真
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
っ
た
り
と
、

夏
を
感
じ
ら
れ
る
素
敵
な
場
所
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
！
ド
ラ
イ
ブ
好
き
な
人
に
は
是
非

オ
ス
ス
メ
で
す
！ 

み
な
さ
ん
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

!(^^)! 

 

 

 

みんな、ドライブ旅行

楽しそうだねえ♪ 



Vol.20 2017年 7月  医療法人桜和会みずえだに歯科 院内新聞 夏号 

 

 

みずえだに歯科 鹿児島市吉野町３９２５－３ TEL＆FAX：244-8210  3 

 

 

 

 

 

① 手足口病 

② ヘルパンギーナ 

③ 咽頭結膜熱（プール熱） 

 

手足口病は夏季に流行し、７月にピークを迎えるウイルス性の感染症です。原因ウイルスは「エ

ンテロウイルス」と「コクサッキーウイルス」で、複数の種類があるので何度もかかる可能性もあり

ます。患者のほとんどが小児で、５歳未満の小児が８０％を占めますが、まれに大人にも感染しま

す。 

《こんな症状に要注意》 

・潜伏期間は３～６日 

・口の中、手のひら、足の裏や甲に水泡性の発疹、発熱、爪がはがれることも 

口内炎の痛みから、飲食を受け付けずに「脱水」になることも 

・まれに髄膜炎の合併 

 

ちょっとためになる医療情報 

手足口病 

 

手足口病とは？ 

《かかってしまった時の対処法》 

・刺激のあるものは避けて、のど越しの良い冷たい飲み物を与えましょう 

・かまずに飲みこめる、刺激の少ない食べ物を与えましょう 

 

★ポイント★ 

保育園などへの登園の目安は、発熱（熱が下がってから１日以上経過）・口腔内の水

泡・潰瘍の影響がなく、普段の食事がとれることなどです。 

 

★例年６月から８月にかけてそれぞれ

の流行がピークを迎えますので、特長

や注意点を確認し、事前の感染対策に

備えましょう。 

♪３大夏風邪♪ 
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何
で
も
瓦
版 

暑
い
日
が
続
き
、
夏
本
番
と
い
っ
た
毎
日

で
す
。
日
も
長
く
な
り
、
仕
事
が
終
わ
っ
て

も
ま
だ
外
が
明
る
い
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
夕
暮
れ
時
の
匂
い
は
そ
れ
ぞ
れ
季
節
ご

と
に
違
っ
て
、
子
供
の
こ
ろ
を
懐
か
し
く
思

い
出
す
こ
と
が
多
い
で
す
。
夏
の
夕
暮
れ
の

匂
い
を
か
ぐ
と
、
子
供
の
こ
ろ
、
浴
衣
を
着

て
遊
び
に
行
っ
た
花
火
大
会
や
六
月
灯
の
事

を
思
い
出
し
ま
す
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
イ
ン

ド
ア
派
の
私
は
、
夏
も
あ
ま
り
外
で
遊
ん
だ

記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
夏
休
み
の
午
後
遅

い
時
間
に
な
る
と
、
磯
海
水
浴
場
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
帰
り
に
両
棒
餅
を
食
べ
る
の

が
楽
し
み
で
し
た
。 

さ
て
、
子
供
た
ち
は
待
ち
に
待
っ
た
夏
休

み
。
お
母
さ
ん
方
は
悩
み
多
い
夏
休
み
の
到

来
で
す
。
夏
休
み
は
虫
歯
の
危
険
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
何
故
な
ら
お
や
つ
を
食
べ
る
機
会

が
増
え
る
こ
と
、
歯
磨
き
を
忘
れ
る
事
が
増

え
る
か
ら
で
す
。
給
食
後
に
は
毎
日
歯
磨
き

し
て
い
た
子
供
た
ち
も
、
家
に
い
る
と
忘
れ

て
し
ま
う
な
ど
、
何
か
と
生
活
の
ペ
ー
ス
が

乱
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
お
や
つ
は
食
べ
始

め
の
時
間
を
決
め
る
だ
け
で
な
く
、
15
分
程

度
で
食
べ
終
わ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
熱
中
症
対
策
に
飲
む
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

の
飲
み
方
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
炎
天
下
で

何
時
間
も
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
な
ど
脱
水
が 

心
配 

さ
れ
る
時
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
少
し

薄
め
た
物
の
方
が
お
勧
め
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
に
は
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
お
風
呂
上
り
や
通
常
の
外
遊
び
程
度
の

発
汗
で
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
飲
む
こ
と
は
虫
歯
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
た
め
お
勧
め
出
来
ま
せ

ん
。
ま
た
炭
酸
飲
料
は
、
糖
分
だ
け
で
な
く

炭
酸
自
体
も
歯
を
溶
か
す
性
質
が
あ
り
ま

す
。
時
間
を
決
め
て
だ
ら
だ
ら
飲
み
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
そ
う
は

言
っ
て
も
、
一
度
だ
ら
だ
ら
飲
ん
だ
か
ら
虫

歯
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
別
な
時
は
、
ア
イ
ス
や
ジ
ュ
ー
ス
を
楽
し

ん
で
、
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

夏
休
み
の
終
わ
り
に
む
し
歯
が
い
っ
ぱ
い
に

な
ら
な
い
よ
う
、
楽
し
い
思
い
出
は
い
っ
ぱ

い
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 

心
配
さ
れ
る
時
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を

少
し
薄
め
た
物
の
方
が
お
勧
め
で
す
。
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
糖
分
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
お
風
呂
上
り
や
通
常
の
外
遊
び
程

度
の
発
汗
で
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
飲
む
こ
と
は

虫
歯
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
た
め
お
勧
め
出

来
ま
せ
ん
。
ま
た
炭
酸
飲
料
は
、
糖
分
だ
け

で
な
く
炭
酸
自
体
も
歯
を
溶
か
す
性
質
が

あ
り
ま
す
。
時
間
を
決
め
て
だ
ら
だ
ら
飲
み

に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

そ
う
は
言
っ
て
も
、
一
度
だ
ら
だ
ら
飲
ん
だ

か
ら
虫
歯
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
別
な
時
は
、
ア
イ
ス
や
ジ
ュ
ー

ス
を
楽
し
ん
で
、
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
ま

し
ょ
う
。
夏
休
み
の
終
わ
り
に
む
し
歯
が
い

っ
ぱ
い
に
な
ら
な
い
よ
う
、
楽
し
い
思
い
出

は
い
っ
ぱ
い
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

先
日
城
山
観
光
ホ
テ
ル
の
中
華
「
翡
翠
廰
」

で
五
、
六
月
生
ま
れ
の
人
達
の
誕
生
会
を
開

催
致
し
ま
し
た
。
こ
の
月
は
該
当
者
も
多
く
、

さ
ら
に
私
自
身
も
含
ま
れ
る
た
め
、
ち
ょ
っ

と
奮
発
し
て
豪
華
な
食
事
を
頂
き
ま
し
た
。

食
事
が
美
味
し
い
と
お
酒
も
進
み
ま
す
(^^) 

ち
ょ
う
ど
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
で
、
な
な

ん
と
食
べ
放
題
コ
ー
ス
！
み
ん
な
お
腹
が
は

ち
切
れ
ん
ば
か
り
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

幸
恵
先
生
の 

 
 

歯
の
は
な
し 

 

医
院
の
名
前
に
も
な
っ
て
い
る
「
み
ず
え

だ
に
」
と
い
う
苗
字
。
漢
字
で
書
く
と
「
水

枝
谷
」
と
書
き
ま
す
が
、
い
ま
だ
か
つ
て
初

対
面
の
人
に
正
し
く
読
ん
で
も
ら
っ
た
事
が

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
先
日
あ
る
飲
食
店
で

領
収
書
を
書
い
て
も
ら
う
た
め
に
、
名
前

は
？
と
聞
か
れ
た
の
で
、
言
っ
て
も
ま
た
聞

き
直
さ
れ
る
の
が
落
ち
な
の
で
、
名
刺
を
渡

し
た
所
、
そ
こ
の
ご
主
人
は
何
と
正
確
に
「
み

ず
え
だ
に
」
と
読
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
あ

ま
り
の
驚
き
に
、「
良
く
お
読
み
に
な
れ
ま
す

ね
え
」
と
尋
ね
て
み
る
と
、
そ
の
ご
主
人
曰

く
、「
お
客
様
に
失
礼
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

鹿
児
島
の
電
話
帳
の
苗
字
は
な
る
べ
く
読
め

る
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。」
と
。
な
ん
て

立
派
な
心
構
え
だ
ろ
う
と
そ
の
プ
ロ
意
識
に

心
の
底
か
ら
感
銘
し
た
の
で
、
ど
う
し
て
も

と
思
い
皆
さ
ん
に
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 


