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行
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
大
河
ド
ラ
マ
の
方
で
す
が
、
来
年

一
月
七
日
よ
り
ス
タ
ー
ト
の
よ
う
で
す
。

す
で
に
八
月
下
旬
か
ら
、
ド
ラ
マ
の
舞
台
、

鹿
児
島
で
の
ロ
ケ
も
ス
タ
ー
ト
し
、
先
だ

っ
て
は
知
覧
の
武
家
屋
敷
で
の
撮
影
が
報

道
陣
に
公
開
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

原
作
・
林
真
理
子
、
脚
本
・
中
園
ミ
ホ

が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
女
性
の
視
点
で
西
郷

隆
盛
の
人
生
に
切
り
込
む
話
題
作
。
波
乱

万
丈
に
生
き
な
が
ら
、
女
性
か
ら
も
男
性

か
ら
も
め
っ
ぽ
う
モ
テ
た
と
い
う
彼
の
人

間
味
あ
ふ
れ
る
魅
力
が
描
き
出
さ
れ
て
い

く
よ
う
で
す
。
今
か
ら
本
当
に
楽
し
み
で

す
ね
。 

 

綴
っ
た
も
の
で
す
。
西
郷
の
よ
う
な
無
欲
、

公
正
な
生
き
方
を
す
る
の
は
難
し
い
事
で

す
が
、
心
に
留
め
て
い
る
か
否
か
は
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
変
え
る
こ
と
に
繋
が
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
西
郷
の
言
葉
か
ら
座

右
の
銘
を
探
す
の
も
面
白
い
読
み
方
、
本

と
の
向
き
合
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

 
～
西
郷
隆
盛 
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今
号
は
、
読
書
の
秋
に
ち
な
ん
で
ま
た

ス
タ
ッ
フ
も
含
め
て
読
書
感
想
文
を
掲
載

し
ま
す
が
、
私
は
こ
の
「
西
郷
隆
盛
」
を

知
る
た
め
に
何
冊
か
関
連
本
を
読
ん
で
み

ま
し
た
。
そ
の
中
の
何
冊
か
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

◇ 

２
０
１
８
年
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
、「
西

郷
隆
盛
」。
郷
土
を
代
表
す
る
偉
人
の
一
人
で

す
。
皆
か
ら
慕
わ
れ
た
西
郷
さ
ん
は
私
の
尊
敬

す
る
人
物
の
一
人
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
、
大
河
の
主
人
公
と
い
う
事
で
色
々
西

郷
さ
ん
の
事
を
調
べ
た
り
、
関
連
書
籍
を
読
ん

だ
り
し
て
、
改
め
て
「
西
郷
隆
盛
」
と
い
う
人

物
を
見
つ
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
ド
ラ
マ
の
撮
影
も
始
ま
っ
た
よ

う
で
、
鹿
児
島
は
来
年
の
大
河
に
向
け
て
観
光

ア
ピ
ー
ル
な
ど
も
含
め
て
大
き
な
期
待
を
持

っ
て
歩
み
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
。 

個
人
的
に
は
鹿
児
島
は
ど
う
も
観
光
ア
ピ

ー
ル
が
下
手
な
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
鹿
児

島
は
そ
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
桜
島
を
は
じ
め
、

世
界
遺
産
や
温
泉
な
ど
た
く
さ
ん
の
魅
力
を

持
ち
合
わ
せ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
他
の

地
域
に
遅
れ
を
と
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

な
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
は
一
つ
西
郷
ブ
ー
ム
に
乗

っ
か
っ
て
是
非
鹿
児
島
を
ア
ピ
ー
ル
し
て 

行
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
大
河
ド
ラ
マ
の
方
で
す
が
、
来
年
一
月

七
日
よ
り
ス
タ
ー
ト
の
よ
う
で
す
。
す
で
に
八

月
下
旬
か
ら
、
ド
ラ
マ
の
舞
台
、
鹿
児
島
で
の

ロ
ケ
も
ス
タ
ー
ト
し
、
先
だ
っ
て
は
知
覧
の
武

家
屋
敷
で
の
撮
影
が
報
道
陣
に
公
開
さ
れ
た

よ
う
で
す
。 

原
作
・
林
真
理
子
、
脚
本
・
中
園
ミ
ホ
が
タ

ッ
グ
を
組
み
、
女
性
の
視
点
で
西
郷
隆
盛
の
人

生
に
切
り
込
む
話
題
作
。
波
乱
万
丈
に
生
き
な

が
ら
、
女
性
か
ら
も
男
性
か
ら
も
め
っ
ぽ
う
モ

テ
た
と
い
う
彼
の
人
間
味
あ
ふ
れ
る
魅
力
が

描
き
出
さ
れ
て
い
く
よ
う
で
す
。 

  

本
書
は
、
西
郷
か
ら
口
伝
さ
れ
た
も
の

を
書
き
起
こ
し
た
「
西
郷
南
洲
翁
遺
訓
」

を
口
語
訳
し
た
も
の
で
す
。
今
現
在
、
も

し
西
郷
が
生
き
て
い
た
ら
迷
わ
ず
師
事
し

た
い
、
そ
う
感
じ
る
一
冊
で
し
た
。 

内
容
的
に
は
上
に
立
つ
者
の
心
構
え
、

政
治
と
カ
ネ
の
問
題
、
人
生
の
道
し
る
べ
、

日
々
の
暮
ら
し
の
心
得
と
い
っ
た
群
に
分

け
ら
れ
た
構
成
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
論
・
リ
ー

ダ
ー
論
に
留
ま
ら
ず
、
人
の
生
き
方
を 

綴
っ
た
も
の
で
す
。
西
郷
の
よ
う
な
無

欲
、
公
正
な
生
き
方
を
す
る
の
は
難
し
い

事
で
す
が
、
心
に
留
め
て
い
る
か
否
か
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
変
え
る
こ
と
に
繋
が

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
西
郷
の
言
葉
か
ら

座
右
の
銘
を
探
す
の
も
面
白
い
読
み
方
、

本
と
の
向
き
合
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

『
西
郷
隆
盛 

十
の
訓
え
』 

西
郷 

隆
文
著 

 

本
書
は
西
郷
隆
盛
の
曾
孫
に
あ
た
る
西

郷
隆
文
さ
ん
に
よ
り
書
か
れ
た
も
の
で
す
。 

 

西
郷
家
に
語
り
継
が
れ
て
い
る
言
葉
や

逸
話
な
ど
か
ら
、
考
え
方
、
行
動
、
判
断
基

準
な
ど
、
十
の
「
訓
え
」
に
集
約
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
西
郷
家
秘
蔵
の
写
真
や
文

書
、
ま
た
家
系
図
な
ど
も
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。 あ

の
有
名
な
言
葉
「
敬
天
愛
人
」
こ
そ
が

や
は
り
西
郷
さ
ん
の
本
質
の
よ
う
で
す
。 

『
話
し
言
葉
で
読
め
る 

西
郷
南
洲
翁
遺
訓
』 

長
尾 

剛
著 

http://www.mizuedani-dc.com/pc/index.html
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駅
伝
に
か
け
る
６
人
の
中
学
生
が
事
情

や
葛
藤
を
胸
に
タ
ス
キ
を
繋
ぐ
ス
ト
ー
リ

ー
で
す
。
走
る
事
に
対
し
て
、
お
互
い
に
対

し
て
、
同
じ
場
面
を
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
描

か
れ
て
い
る
の
が
面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
タ
ス
キ
を
渡
し
、
受
け
取
る
時
に
交
わ

さ
れ
る
一
言
に
感
動
し
ま
し
た
。
是
非
皆
さ

ん
も
手
に
取
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

 

私
は
『
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
』
と
い
う
テ

レ
ビ
番
組
に
20
代
の
前
半
か
ら
ど
っ
ぷ

り
と
ハ
マ
り
、
そ
こ
で
大
泉
洋
さ
ん
の
事

が
じ
わ
じ
わ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
本
の
存
在
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
本
屋
で
見
つ
け
た
瞬
間
、
迷
わ
ず
今

年
は
こ
れ
を
読
も
う
と
思
い
手
に
取
り

ま
し
た
。
大
泉
洋
さ
ん
が
24
歳
か
ら
40

歳
ま
で
の
16
年
間
の
事
が
詰
め
込
ま
れ

て
い
る
た
め
、
私
的
に
は
分
厚
い
本
で
し

た
が
内
容
が
『
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
』
の

裏
側
の
話
だ
っ
た
り
し
て
、
ス
ラ
ス
ラ
と

読
め
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
の
話
な
ど
も

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
出
て
来
る
の
で
す
が
、
思

わ
ず
声
を
出
し
て
吹
き
出
す
ぐ
ら
い
面

白
か
っ
た
で
す
。
大
泉
洋
さ
ん
の
行
動
に

愛
情
が
感
じ
ら
れ
た
り
、
人
間
性
と
か 

 

人
間
性
と
か
喜
怒
哀
楽
が
表
れ
た
本
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
こ
の
本
の

イ
ラ
ス
ト
は
「
あ
だ
ち
充
」
さ
ん
が
描
い

た
そ
う
で
す
。 

 

歯
科
衛
生
士 

松
田 

梨
菜 

『
大
泉
エ
ッ
セ
イ
』 

大
泉 

洋
著 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

歯
科
衛
生
士 

西
野 

佳
奈 

『
そ
の
ま
ま
で
い
い
』 

 
 
 
 
 
 
 
 

田
口 

久
人
著 

私
が
こ
の
本
を
選
ん
だ
理
由
は
、
言
葉

の
力
を
信
じ
る
と
い
う
著
者
が

S
N

S

の

一
つ
で
あ
る
、In

s
ta

g
ra

m

で
一
日
一
篇
、

言
葉
や
詩
を
更
新
し
20
万
人
以
上
の
方

に
フ
ォ
ロ
ー
さ
れ
て
い
る
と
い
う
ホ
ッ
プ

と
「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
よ
う
、

そ
こ
か
ら
す
べ
て
が
始
ま
る
」
と
い
う
二

行
の
言
葉
が
気
に
な
り
選
び
ま
し
た
。 

一
七
六
の
言
葉
の
中
で
い
い
な
と
思
っ

た
言
葉
が
あ
る
の
で
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

「
失
敗
し
た
分
だ
け
成
長
で
き
る
。
傷

つ
い
た
分
だ
け
強
く
な
れ
る
。
笑
っ
た
分

だ
け
幸
せ
に
な
れ
る
。
行
動
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
自
分
の
た
め
に
な
る
。
」
が
た
く
さ
ん

あ
る
中
で
特
に
心
に
響
き
ま
し
た
。 

人
生
、
仕
事
、
恋
・
愛
、
家
族
な
ど
で

の
不
安
や
悩
み
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
い
つ
の

間
に
か
忘
れ
て
い
る
感
謝
や
有
難
み
を
思

い
返
せ
る
言
葉
が
た
く
さ
ん
書
い
て
あ
り

ま
す
。
多
く
の
言
葉
で
励
ま
さ
れ
た
り
、

不
安
や
悩
み
が
あ
る
時
、
言
葉
た
ち
が
そ

っ
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
本
な
の
で
是

非
日
読
ん
で
み
て
下
さ
い
☆ 

 

喜
怒
哀
楽
が
表
れ
た
本
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ち
な
み
に
こ
の
本
の
イ
ラ
ス
ト
は
『
あ

だ
ち
充
』
さ
ん
が
描
い
た
そ
う
で
す
。 

「
失
敗
し
た
分
だ
け
成
長
で
き
る
。
傷
つ

い
た
分
だ
け
強
く
な
れ
る
。
笑
っ
た
分
だ

け
幸
せ
に
な
れ
る
。
行
動
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
自
分
の
た
め
に
な
る
。」
が
た
く
さ
ん
あ

る
中
で
特
に
心
に
響
き
ま
し
た
。 

人
生
、
仕
事
、
恋
・
愛
、
家
族
な
ど
で

の
不
安
や
悩
み
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
い
つ

の
間
に
か
忘
れ
て
い
る
感
謝
や
有
難
み
を

思
い
返
せ
る
言
葉
が
た
く
さ
ん
書
い
て
あ

り
ま
す
。
多
く
の
言
葉
で
励
ま
さ
れ
た
り
、

不
安
や
悩
み
が
あ
る
時
、
言
葉
た
ち
が
そ

っ
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
本
な
の
で
是

非
読
ん
で
み
て
下
さ
い
☆ 

 

 歯
科
助
手 

郷
原 

理
子 

 

 
 
 

『
あ
と
少
し
、
も
う
少
し
』 

 
 
 
 
 
 
 

瀬
尾 

ま
い
こ
著 

 

 

世
界
で
一
番
本
を
読
ん
で
い
る
国
っ
て

ど
こ
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

正
解
は
「
ア
イ

ス
ラ
ン
ド
」
で
す
。
北
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
あ
る

国
で
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
東
に
位
置
し
て

い
ま
す
。
で
は
何
故
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
の
人
た

ち
は
た
く
さ
ん
読
書
を
す
る
の
か
？ 

 

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は
と
て
も
寒
い
国
で
、
特

に
冬
の
時
期
は
と
て
も
じ
ゃ
な
い
け
ど
外

に
な
ん
か
出
て
ら
れ
な
い
ほ
ど
気
温
が
低

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
家
に
こ
も
っ
て

い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
間
が
長
く
な
り
、

そ
の
時
間
を
利
用
し
て
読
書
を
す
る
の
だ

そ
う
で
す
。
し
か
も
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
人
の
十

人
に
一
人
は
生
涯
で
一
回
以
上
、
自
分
で
書

い
た
本
を
出
版
す
る
ん
だ
そ
う
で
す
よ
。 

読
書
に
関
す
る
雑
学
！ 
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こ
の
題
名
の
よ
う
に
生
き
て
行
け
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
人
は
ひ
と
り
で
は
生

き
て
い
け
な
い
の
で
す
が
、
生
ま
れ
る
時
も

人
生
最
後
の
時
も
一
人
な
の
で
す
。
思
い
通

り
に
な
ら
な
い
事
や
悲
し
い
事
が
あ
る
と
、

他
の
人
の
事
が
羨
ま
し
く
な
っ
た
り
も
し

ま
す
が
、
家
族
や
友
人
に
も
恵
ま
れ
、
今
の

私
は
案
外
幸
せ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
幸
せ
」
は
人
の
心
の
中
に
あ
る
。
「
幸

せ
」
は
本
人
し
か
わ
か
ら
な
い
事
。
誰
か
を

幸
せ
に
出
来
る
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
私

が
元
気
で
幸
せ
だ
と
思
っ
て
生
き
て
い
く

事
が
、
周
り
の
人
た
ち
の
幸
せ
に
も
つ
な
が

る
気
が
し
ま
す
。
そ
ん
な
事
を
思
わ
せ
て
く

れ
た
本
で
し
た
。 

歯
科
衛
生
士 

池
増 

奈
津
美 

『
あ
な
た
の
人
生
を 

誰
か
と
比
べ
な
く
て
い
い
』 

五
木 

寛
之
著 

 

受
付
・
事
務 

今
掛 

真
菜 

『
大
事
な
こ
と
ほ
ど 

小
声
で
さ
さ
や
く
』 

 
 
 
 
 
 
 

森
沢 

明
夫
著 

た
ま
に
は
小
説
を
読
ん
で
み
た
い
な

と
思
い
本
屋
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
本
に
並

ん
で
い
た
こ
の
本
を
見
つ
け
ま
し
た
。

こ
の
本
は
ゴ
ン
マ
マ
と
い
う
人
が
ス
ナ

ッ
ク
を
経
営
し
て
い
て
、
同
じ
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
に
通
う
仲
間
達
が
そ
こ
で
そ
れ

ぞ
れ
の
人
物
の
人
生
に
お
い
て
の
悩
み

の
相
談
相
手
を
し
た
り
、
苦
し
み
や
悲

し
み
に
合
わ
せ
た
カ
ク
テ
ル
を
作
っ
て

あ
げ
た
り
し
て
、
オ
カ
マ
で
個
性
的
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
中
に
も
自
然
体
に
口

に
さ
れ
る
心
に
響
く
台
詞
に
悩
め
る
人

達
が
励
ま
さ
れ
て
い
く
物
語
で
す
。
し

か
し
、
ゴ
ン
マ
マ
自
身
も
一
人
に
な
れ

ば
孤
独
感
を
感
じ
て
し
ま
う
時
が
あ
る

よ
う
で
、
人
に
明
る
く
振
る
舞
う
だ
け

で
な
く
寂
し
さ
も
経
験
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
人
情
深
く
人
柄
の
良
さ
を
感
じ
ら

れ
る
小
説
と
し
て
読
め
ま
し
た
。
ま
た
、

誰
に
と
っ
て
も
仲
間
の
存
在
と
い
う
の

は
と
て
も
大
切
な
居
場
所
で
あ
る
と
思

い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
花
言
葉
な
ら

ぬ
カ
ク
テ
ル
言
葉
が
あ
る
と
い
う
の
は

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
私
が
ゴ
ン
マ
マ

に
話
を
聞
い
て
も
ら
え
た
と
し
た
ら
ど

ん
な
カ
ク
テ
ル
を
作
っ
て
く
れ
る
の
か

が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
。。 

よ
う
で
、
人
に
明
る
く
振
る
舞
う
だ
け
で

な
く
寂
し
さ
も
経
験
し
て
い
る
か
ら
こ
そ

人
情
深
く
人
柄
の
良
さ
を
感
じ
ら
れ
る
小

説
と
し
て
読
め
ま
し
た
。
ま
た
、
誰
に
と

っ
て
も
仲
間
の
存
在
と
い
う
の
は
と
て
も

大
切
な
居
場
所
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 
 

 

そ
れ
か
ら
、
花
言
葉
な
ら
ぬ
カ
ク
テ
ル

言
葉
が
あ
る
と
い
う
の
は
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
私
が
ゴ
ン
マ
マ
に
話
を
聞
い
て
も

ら
え
た
と
し
た
ら
ど
ん
な
カ
ク
テ
ル
を
作

っ
て
く
れ
る
の
か
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。 

 

読
ま
れ
て
い
る
本
と
い
う
、
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ

ー
と
何
と
も
ス
ト
レ
ー
ト
な
タ
イ
ト
ル
な

ん
だ
と
い
う
単
純
な
理
由
か
ら
こ
の
本
を

手
に
取
り
ま
し
た
。 

著
者
の
佐
藤
愛
子
さ
ん
は
な
ん
と
92
歳

だ
そ
う
で
す
。
読
む
前
は
、
90
歳
に
な
っ
て

祝
わ
れ
て
も
嬉
し
く
な
い
等
の
内
容
か
と

思
い
ま
し
た
が
、
本
の
中
に
は
、
全
部
で
29

項
目
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
現
代
社
会
に
対
し
て
ズ
バ
ズ
バ
と

斬
っ
て
い
く
毒
舌
っ
ぷ
り
か
ら
、
心
温
ま
る

お
話
、
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
お
話
ま
で
あ
っ
て

と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。
と
く
に
、
懐
か

し
い
い
た
ず
ら
電
話
の
章
で
は
無
言
の
い

た
ず
ら
電
話
に
対
し
、
警
察
ま
で
行
っ
て
番

号
を
つ
き
と
め
、
無
言
の
電
話
を
や
り
か
え

す
場
面
は
、
笑
い
ま
し
た
。 

 

グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
飯
と
い
う
章
は
、
子
犬
の

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
お
話
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

最
後
は
、
う
る
っ
と
く
る
よ
う
な
お
話
で
す

が
、
こ
こ
に
書
く
と
キ
リ
が
な
い
の
で
、
こ

こ
で
止
め
て
お
き
ま
す
（
笑
） 

こ
の
パ
ワ
フ
ル
溢
れ
る
本
に
元
気
を
貰
い

ま
し
た
。
オ
ス
ス
メ
の
本
な
の
で
、
是
非
、

読
ま
れ
て
く
だ
さ
い
。 

今
回
、
私
が
選
ん
だ
の
は
「
九
十
歳
。
何

が
め
で
た
い
」
と
言
う
本
で
す
。 

店
頭
に
置
か
れ
、
総
合
第
1
位
、
今
年
最
も

読
ま
れ
て
い
る
本
と
い
う
、
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ

ー
と
何
と
も
ス
ト
レ
ー
ト
な
タ
イ
ト
ル
な

ん
だ
と
い
う
単
純
な
理
由
か
ら
こ
の
本
を

手
に
取
り
ま
し
た
。 

著
者
の
佐
藤
愛
子
さ
ん
は
な
ん
と9

2

歳
だ

そ
う
で
す
。 

読
む
前
は
、9

0

歳
に
な
っ
て
祝
わ
れ
て
も

嬉
し
く
な
い
等
の
内
容
か
と
思
い
ま
し
た

が
、 

本
の
中
に
は
、
全
部
で2

9

項
目
の
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
現
代
社
会
に
対
し
て
ズ

バ
ズ
バ
と
斬
っ
て
い
く
毒
舌
っ
ぷ
り
か
ら
、

心
温
ま
る
お
話
、
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
お
話
ま

で
あ
っ
て
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。 

と
く
に
、
懐
か
し
い
い
た
ず
ら
電
話
の
章
で

は
無
言
の
い
た
ず
ら
電
話
に
対
し
、
警
察
ま

で
行
っ
て
番
号
を
つ
き
と
め
、
無
言
の
電
話

を
や
り
か
え
す
場
面
は
、
笑
い
ま
し
た
。 

グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
飯
と
い
う
章
は
、
子
犬
の
ハ

ナ
ち
ゃ
ん
の
お
話
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
最

後
に
は
、
う
る
っ
と
く
る
よ
う
な
お
話
で
す

が
、
こ
こ
に
書
く
と
キ
リ
が
か
な
い
の
で
、

こ
こ
で
辞
め
て
お
き
ま
す
笑 

こ
の
パ
ワ
フ
ル
溢
れ
る
本
に
元
気
を
貰
い

ま
し
た
。 

オ
ス
ス
メ
の
本
な
の
で
、
是
非
、
読
ま
れ
て

く
だ
さ
い
。 

受
付
・
事
務 

麻
井 

湖
紀 

『
九
十
歳
。
何
が
め
で
た
い
』 

佐
藤 

愛
子
著 
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新
人
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介 

 

歯
科
衛
生
士 

川
野

か

わ

の 
眞
代

ま

よ 

 

９
月
よ
り
み
ず
え
だ
に
歯
科
に
勤
務
し
始

め
ま
し
た
歯
科
衛
生
士
の
川
野
と
申
し
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
事
ば
か
り
で
す
が
、
患
者

様
の
お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

最新医療情報 

★睡眠を改善するための１０か条★ 

《睡眠を改善するための１０か条》 

１．毎日、朝食をとる：体が目覚めるため、一日のスタートをスムーズにするだけでなく、体内時計の 

         リズムも整えられる。  

２．ウォーキングなどの運動をする：適度な運動をする習慣は、睡眠と覚醒のリズムにメリハリをつけ、 

                  良い睡眠につながる。 

３．起きた時に朝日を浴びる：体内時計をきちんと調整する事が、夜眠くなる時間を一定にする。 

４．寝床に入る時間を一定にする：寝つきの良さを一定にするために大切。 

５．寝る前にアルコールを飲まない：寝酒は寝つきを良くすることもあるが、その後の睡眠を不安定にし、 

               中途覚醒しやすくなるので注意が必要。 

６．カフェインにも注意：寝る前の３～４時間はカフェインを含む飲料などは控えた方が良い。 

７．眠りやすい環境づくり：寝つきの良し悪しや睡眠の質は、温度や湿度に大きく影響されやすい。 

           また寝室の照明にも注意が必要。  

８．夜間に眠れない場合は昼寝をする：昼寝は３０分以内にとどめ、長く寝すぎないように注意が必要。 

９．不眠の人はうつ病に注意：睡眠による休養感は、心の健康にも重要。 

１０． 眠りについての悩みを医師や保健師に相談する：体に異常が起きていて眠れない場合には、 

背後に睡眠時無呼吸症候群やむずむず脚、周期性四

肢運動障害などの病気が隠れている場合がある。 

                                

健康な毎日を送るために推奨されている睡眠時間は、一般的に６時間以上８時間未満だ。 

それよりも睡眠時間が短いと、心臓病や脳卒中を発症するリスクが高まるとされている。 

メタボリックシンドロームの人では、そのリスクが２倍以上高まることが明らかになった。 

☆メタボの人が睡眠不足だと死亡リスクが２倍に 

☆睡眠不足が続くと糖尿病リスクが高まる 
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今
年
も
実
家
根
占
の
お
米
は
大
豊
作
で

し
た
。 

台
風
５
号
、
18
号
が
相
次
い
で
南
大
隅
を

直
撃
し
、
そ
の
影
響
も
大
き
か
っ
た
よ
う
で

す
が
何
と
か
被
害
は
最
小
限
に
収
ま
り
、
例

年
通
り
の
収
穫
が
出
来
た
よ
う
で
す
。 

感
謝
、
感
謝
！ 

 

そ
こ
で
今
年
も
恒
例
の
「
み
ず
え
だ
に
歯

科 

餅
つ
き
大
会
」
を
12
月
16
日
（
土
）

の
午
後
か
ら
開
催
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ

ん
、
こ
ぞ
っ
て
参
加
し
て
下
さ
い
ね
。
ま
た

12
月
に
な
り
ま
し
た
ら
詳
細
を
お
知
ら
せ

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

何
で
も
瓦
版 

 

九
月
三
日
、
佐
賀
県
歯
科
医
師
会
館
に
お

い
て
、「
九
州
口
腔
衛
生
学
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
参
加
し
て
来
ま
し

た
。 

 

口
腔
衛
生
学
会
と
は
、
口
腔
衛
生
学
の
進

歩
と
発
展
を
図
り
、
国
民
の
健
康
と
福
祉
の

増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
学

会
で
す
が
、
学
会
に
参
加
し
見
聞
を
広
げ
て

来
ま
し
た
。
当
院
で
は
開
業
当
初
よ
り
そ
の

よ
う
に
努
め
て
来
ま
し
た
が
、
改
め
て
色
ん

な
人
た
ち
の
話
を
聞
い
て
、
治
療
よ
り
も
予

防
が
い
か
に
重
要
か
と
い
う
事
を
再
確
認

で
き
ま
し
た
。 

 

開
業
当
初
か
ら
一
緒
に
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
る
歯
科
衛
生
士
の
松
田
（
旧
姓
五
反

分
）
梨
菜
が
、
お
気
付
き
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
今
妊
娠
八
か
月

目
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で
、
お
腹
の
方
も
だ
い

ぶ
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。
と
い
う
事
で
も
う

ち
ょ
っ
と
し
た
ら
産
休
に
入
り
ま
～
す
。 

「
約
一
年
位
は
皆
様
と
も
お
別
れ
で
す
が
、 

 

 
去
る
、
九
月
十
日
、
歯
科
医
師
会
主
催

の
「
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
」
が
あ
り
、
ス
タ

ッ
フ
そ
ろ
っ
て
勉
強
し
て
来
ま
し
た
。 

 

今
や
認
知
症
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な

く
非
常
に
身
近
に
存
在
す
る
病
気
の
一
つ

で
す
。
自
分
自
身
が
介
護
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
立
場
に
な
る
事
も
あ
る
で
し
ょ
う

し
、
歯
科
治
療
に
お
い
て
も
認
知
症
の
方

の
治
療
に
携
わ
る
事
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
従
っ
て
し
っ
か
り
と
し
た
知
識
を
持

っ
て
適
切
な
対
応
、
処
置
が
で
き
る
よ
う

に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

今
回
は
厚
生
労
働
省
か
ら
の
通
達
に
基

づ
い
た
基
本
的
な
知
識
を
身
に
付
け
て
来

ま
し
た
。
大
い
に
今
後
の
診
療
に
役
立
て

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

無
事
出
産
し
た
暁
に
は
、
ま
た
戻
っ
て
き
て

皆
様
の
お
口
の
ケ
ア
の
た
め
に
尽
力
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
し
ば
ら
く
の
間 

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
待
っ
て
て
く

さ
い
ね
★ 

 

結
構
、
好
評
を
頂
い
て
い
る
？
み
ず
え
だ

に
歯
科
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
が
、
今
年
も

現
在
作
成
中
で
す
。 

 

も
う
こ
ん
な
時
期
に
な
っ
て
来
た
ん
で

す
ね
え
。
出
来
上
が
り
次
第
、
皆
様
の
お

手
元
に
お
届
け
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。 

 

な
る
べ
く
多
く
の
方
々
に
お
渡
し
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
は
お
り
ま
す
が
、
何
分
数

に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
そ
の
辺
は
ご

了
承
願
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
お
楽
し
み
に
～
～

(^○^) 
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が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
の
在
り
方
が

書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
方
も
考

え
方
を
少
し
変
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
度
だ
け
で
な

く
、
何
度
か
読
み
返
す
た
び
に
ま
だ
ま
だ
自

分
は
だ
め
だ
な
ぁ
と
、
考
え
方
や
心
構
え
を

反
省
し
て
し
ま
い
ま
す
。
心
や
身
体
が
少
し

疲
れ
て
い
る
方
に
は
お
勧
め
の
本
で
す
。 

 

 

 

幸
恵
先
生
の 

 
 
 

歯
の
は
な
し 

 

副
院
長 

水
枝
谷 

幸
恵 

『
い
い
人
生
は
、 

最
期
の
５
年
で
決
ま
る
』 

 
 
 
 
 
 
 
 

桐
野 

興
夫
著 

天
候
不
順
だ
っ
た
夏
が
終
わ
り
、
ず
い
ぶ

ん
秋
め
い
て
き
て
、
果
物
が
美
味
し
い
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
果
物
の
中
で
は
、
桃
、

ブ
ド
ウ
、
梨
が
特
に
大
好
き
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
は
梨
が
楽
し
み
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、

酸
味
の
強
い
果
物
は
歯
に
は
あ
ま
り
良
く
な

い
の
で
す
が
、
歯
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る

果
物
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
ブ
ド
ウ
で

す
。
虫
歯
菌
の
増
殖
抑
制
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
な
ど
の
生
理
活
性
を
持
つ
機
能
性
成
分

と
し
て
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
「
オ
レ
ア
ノ

ー
ル
酸
」。
「
オ
レ
ア
ノ
ー
ル
酸
」
は
、
ブ
ド

ウ
の
実
に
つ
い
て
い
る
ブ
ル
ー
ム
と
呼
ば
れ

る
白
い
粉
状
の
物
質
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ
は
、
病

原
菌
か
ら
実
を
守
る
た
め
に
実
の
回
り
に
ブ

ル
ー
ム
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

オ
レ
ア
ノ
ー
ル
酸
は
病
原
菌
に
感
染
す
る
の

を
予
防
す
る
作
用
が
あ
る
の
で
す
。
人
間
に

お
い
て
も
こ
の
作
用
は
有
効
で
、
む
し
歯
菌

の
増
殖
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
抗
ガ
ン
作
用
、
抗

炎
症
作
用
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
予
防
お
よ
び
改
善
す
る
物
質
が
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
オ

レ
ア
ノ
ー
ル
は
柿
の
葉
に
も
含
ま
れ
て
い
る
そ

う
で
す
の
で
、
柿
の
葉
茶
も
む
し
歯
予
防
効
果
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

た
く
さ
ん
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り
す
る
だ
け
で
む

し
歯
を
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
ご
注

意
を
。
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
苦
手
な
食
べ
物
が
あ

り
ま
す
か
？
子
供
た
ち
に
は
好
き
嫌
い
な
く
何

で
も
食
べ
て
ね
と
言
い
ま
す
が
、
最
近
来
院
す
る

子
供
た
ち
に
嫌
い
な
食
べ
物
を
聞
く
と
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
挙
げ
る
子
供
た
ち
が
沢
山
い
ま
す
。
私

た
ち
が
子
供
の
頃
は
嫌
い
な
食
べ
物
と
言
え
ば

ピ
ー
マ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
が
定
番
で
し
た
。
現
代
の

子
供
た
ち
の
嫌
い
な
野
菜
一
位
は
ト
マ
ト
、
二
位

が
ニ
ン
ジ
ン
、
三
位
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
続
く
よ
う

で
す
。
そ
し
て
、
好
き
な
野
菜
の
一
位
は
何
と
ニ

ン
ジ
ン
だ
そ
う
で
す
。
時
代
が
変
わ
れ
ば
味
覚
も

変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
と
も
野
菜
の
味

が
変
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ど
ち
ら
に

し
て
も
、
給
食
で
は
苦
手
な
食
材
も
み
ん
な
残
さ

ず
食
べ
る
よ
う
で
す
。
大
人
も
子
供
も
、
食
事
中

は
テ
レ
ビ
を
消
し
て
楽
し
く
お
話
し
し
な
が
ら

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 

を
予
防
お
よ
び
改
善
す
る
物
質
が
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の

オ
レ
ア
ノ
ー
ル
は
柿
の
葉
に
も
含
ま
れ
て
い
る

そ
う
で
す
の
で
、
柿
の
葉
茶
も
む
し
歯
予
防
効

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
食
べ
た

り
、
飲
ん
だ
り
す
る
だ
け
で
む
し
歯
を
予
防
で

き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
ご
注
意
を
。
と
こ
ろ

で
皆
さ
ん
は
苦
手
な
食
べ
物
が
あ
り
ま
す
か
？

子
供
た
ち
に
は
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
て

ね
と
言
い
ま
す
が
、
来
院
す
る
子
供
た
ち
に
嫌

い
な
食
べ
物
を
聞
く
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
挙
げ

る
子
供
が
沢
山
い
ま
す
。
私
が
子
供
の
頃
は
嫌

い
な
食
べ
物
と
言
え
ば
ピ
ー
マ
ン
や
人
参
が
定

番
で
し
た
。
今
の
子
供
た
ち
の
嫌
い
な
野
菜
一

位
は
ト
マ
ト
、
二
位
が
人
参
、
三
位
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
続
く
よ
う
で
す
。
好
き
な
野
菜
の
一
位

は
何
と
人
参
だ
そ
う
で
す
。
時
代
が
変
わ
れ
ば

味
覚
も
変
わ
る
の
か
。
そ
れ
と
も
野
菜
の
味
が

変
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ど
ち
ら
に
し

て
も
、
給
食
で
は
苦
手
な
食
材
も
み
ん
な
残
さ

ず
食
べ
る
よ
う
で
す
。
大
人
も
子
供
も
、
テ
レ

ビ
を
消
し
て
楽
し
く
お
話
し
し
な
が
ら
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 

人
生
も
折
り
返
し
を
過
ぎ
て
、
将
来
と
い

う
言
葉
は
老
後
を
意
味
す
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
生
き
方
を
振
り

返
り
、
こ
れ
で
い
い
の
か
と
思
う
こ
と
が

多
く
な
り
こ
の
本
を
手
に
取
り
ま
し
た
。

が
ん
哲
学
外
来
を
創
始
し
た
著
者
が
患

者
さ
ん
と
出
会
う
中
で
得
た
生
き
方
の

ヒ
ン
ト
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
き
る
価

値
は
「
な
ぜ
」
で
は
な
く
「
い
か
に
し
て
」

の
中
に
輝
き
が
あ
る
こ
と
、
変
え
ら
れ
な

い
こ
と
は
い
く
ら
悩
ん
で
も
仕
方
が
な

い
、
変
え
ら
れ
る
こ
と
に
全
力
を
尽
く

し
、
変
え
ら
れ
な
い
こ
と
は
受
け
入
れ

る
。
そ
し
て
自
分
の
役
割
を
果
た
す
こ
と

こ
そ
が
品
性
だ
と
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。 

が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
の
在
り
方

が
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
方

も
考
え
方
を
少
し
変
え
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
度

だ
け
で
な
く
、
何
度
か
読
み
返
す
た
び
に

ま
だ
ま
だ
自
分
は
だ
め
だ
な
ぁ
と
、
考
え

方
や
心
構
え
を
反
省
し
て
し
ま
い
ま
す
。

心
や
身
体
が
少
し
疲
れ
て
い
る
方
に
は

お
勧
め
の
本
で
す
。 

 

休
診
の
お
知
ら
せ 

11
月
4
日
（
土
）
は
学
会
参
加
の
た
め 

休
診
と
致
し
ま
す
。 

ま
た
2
日
（
木
）
も
午
前
11
時
ま
で
の
診
療

と
致
し
ま
す
。 

 

年
に
一
度
の
読
書
感
想
文
特
集
と
い
う

事
で
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
十
人
十
色
、
色
ん
な

本
を
読
ん
で
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
興
味

を
持
た
れ
た
本
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
読

ん
で
み
て
下
さ
い
。 

 

さ
て
「
み
ず
え
だ
に
新
聞
」
も
年
内
の
発

行
は
こ
れ
が
最
後
と
な
り
ま
し
た
。
時
の
経

つ
の
は
早
い
も
の
で
す
。
今
年
も
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

編
集
後
記 


