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特
に
三
十
代
以
上
の
大
人
を
中
心
に
大

ヒ
ッ
ト
の
よ
う
で
、
自
ら
を
重
ね
あ
わ
せ

ら
れ
る
部
分
が
大
人
の
共
感
を
呼
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。
物
語
の
主
人
公
は
、
中
学

二
年
生
の
「
コ
ペ
ル
君
」。
い
じ
め
な
ど
、

学
校
で
起
き
る
出
来
事
に
、
ど
う
向
き
合

う
か
悩
ん
で
い
ま
す
。「
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
、
わ
か
ら
な
い
ん
だ
・
・
」
そ
ん
な

コ
ペ
ル
君
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
の
が
、
近

所
に
住
む
叔
父
で
す
。
叔
父
さ
ん
は
、
コ

ペ
ル
君
と
や
り
取
り
す
る
ノ
ー
ト
に
、
悩

み
と
向
き
合
う
様
々
な
ヒ
ン
ト
を
書
い
て

く
れ
ま
す
。 

そ
ん
な
本
の
中
に
「
ニ
ュ
ー
ト
ン
と
林

檎
と
粉
ミ
ル
ク
」
と
い
う
節
が
あ
り
ま
す
。 

ニ
ュ
ー
ト
ン
の
話
は
皆
さ
ん
ご
存
知
か
と

思
い
ま
す
。
林
檎
が
木
か
ら
落
ち
る
様
子

を
見
て
「
万
有
引
力
」
の
発
見
の
ヒ
ン
ト

を
得
た
と
い
う
話
で
す
。
ニ
ュ
ー
ト
ン
は

林
檎
が
木
か
ら
落
ち
た
時
、
あ
る
事
を
閃

い
た
に
は
違
い
な
い
。
し
か
し
重
要
な
こ

と
は
そ
こ
か
ら
先
の
話
で
、
～
林
檎
が
落

ち
た
の
は
ま
あ
三
、
四
メ
ー
ト
ル
の
高
さ

か
ら
落
ち
た
の
だ
ろ
う
が
、
ニ
ュ
ー
ト
ン

は
、
そ
れ
が
十
メ
ー
ト
ル
だ
っ
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
、
と
考
え
て
み
た
。
も
ち
ろ
ん
十

メ
ー
ル
に
な
っ
て
も
林
檎
が
落
ち
る
こ
と

に
変
わ
り
は
な
い
。
で
は
そ
れ
が
二
十
メ

ー
ト
ル
だ
っ
た
ら
、
三
十
メ
ー
ト
ル
だ
っ

た
ら
？
結
果
は
同
じ
。
そ
れ
を
だ
ん
だ
ん

高
く
し
て
い
っ
て
何
百
メ
ー
ト
ル
に
し
て

も
や
は
り
重
力
の
法
則
に
従
っ
て
落
ち
て

く
る
。
だ
が
、
そ
の
高
さ
を
も
っ
と
も
っ

と
増
し
て
い
っ
て
、
何
千
メ
ー
ト
ル
、
何

万
メ
ー
ト
ル
と
い
う
高
さ
を
越
し
、
と
う

と
う
月
の
高
さ
ま
で
い
っ
た
と
考
え
る
。

そ
れ
で
も
林
檎
は
落
ち
て
来
る
だ
ろ
う

か
？
重
力
が
働
い
て
い
る
限
り
、
無
論
落

ち
て
来
る
は
ず
。
林
檎
に
限
ら
ず
な
ん
だ

っ
て
落
ち
て
こ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
は
ず

だ
。
し
か
し
月
は
ど
う
だ
ろ
う
？
月
は
落

ち
て
来
な
い
～ 

 

こ
の
下
り
を
読
ん
で
、
根
本
的
に
は 

同
じ
こ
と
で
は
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

『
木
を
見
て
森
を
見
ず
』
と
い
う
言
葉
が
頭

に
浮
か
び
ま
し
た
。
小
さ
い
事
に
心
を
奪
わ

れ
て
、
森
全
体
を
見
通
す
こ
と
が
出
来
な
い

状
態
。
と
い
う
よ
う
な
意
味
で
す
。
ま
さ
に

普
段
の
診
療
に
通
ず
る
も
の
が
そ
こ
に
は

あ
る
の
で
す
。
歯
科
の
診
療
は
ま
ず
一
本
の

歯
を
診
る
事
か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
こ
の
歯

が
痛
い
」
と
の
訴
え
が
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん

「
そ
の
歯
」
を
詳
細
に
見
て
精
査
し
て
、
痛

み
の
原
因
を
明
ら
か
に
し
、
治
療
し
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
だ
け
で
は
完
結
し
な
い
場
合

も
多
々
あ
る
の
で
す
。
重
度
の
歯
周
病
の
患

者
さ
ん
が
い
ら
し
た
と
し
ま
す
。
そ
こ
に
は

様
々
な
原
因
が
考
え
ら
ま
す
。
生
活
習
慣
の

歪
み
か
ら
糖
尿
病
を
患
い
、
そ
れ
が
原
因
で

歯
周
病
に
罹
患
す
る
。
ま
さ
に
歯
だ
け
で
は

な
く
そ
の
人
の
体
全
体
か
ら
、
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
ま
で
把
握
す
る
必
要
が
あ
る
の
で

す
。
こ
の
本
は
歯
科
診
療
の
原
点
を
思
い
起

こ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

相
反
し
た
言
葉
で
『
森
を
見
て
木
を
見

ず
』
と
も
言
い
ま
す
。
要
す
る
に
、
時
に
は

森
全
体
を
上
か
ら
見
て
、
ま
た
時
に
は
一
つ

一
つ
を
大
事
に
細
か
く
見
る
と
い
っ
た
両

方
の
視
線
が
重
要
と
い
う
事
で
す
。 

こ
れ
か
ら
の
診
療
に
も
大
い
に
参
考
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

だ
い
ぶ
春
め
い
て
き
た
、
と
言
う
よ
り
も
春

を
通
り
越
し
て
夏
の
訪
れ
さ
え
感
じ
ら
れ
る

今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
我
が
家
で
は
毎
年
駐
車
場
に

ツ
バ
メ
が
巣
作
り
に
訪
れ
る
の
で
す
が
、
今
年

も
元
気
に
そ
の
姿
を
見
せ
始
め
て
い
ま
す
。
天

候
が
良
く
な
る
と
気
持
ち
ま
で
晴
れ
晴
れ
と

し
て
き
ま
す
よ
ね
。
春
は
新
た
な
始
ま
り
を
感

じ
さ
せ
る
季
節
。
一
年
の
中
で
も
自
分
を
奮
い

立
た
せ
て
く
れ
る
時
期
で
あ
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
今
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
も

な
っ
て
い
る
、『
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
』

と
い
う
本
を
ご
存
知
で
す
か
？
こ
の
本
は
お

よ
そ
八
十
年
前
に
「
吉
野
源
三
郎
」
に
よ
っ
て

書
か
れ
た
児
童
書
で
す
が
、
今
時
代
を
超
え
て 

あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
々
の
間
で
話
題
に
な
っ

て
い
る
本
で
す
。
今
は
漫
画
化
も
さ
れ
て
お

り
、
発
売
か
ら
半
年
で
一
七
〇
万
部
も
売
り
上

げ
て
い
る
と
か
。 
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初
め
ま
し
て
！ 

み
ず
え
だ
に
歯
科
で
ア

ル
バ
イ
ト
と
し
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
、
中
元
で
す
。
現
在
鹿
児
島
大

学
の
歯
学
部
に
通
っ
て
お
り
、
立
派
な
歯
科

医
に
な
る
べ
く
勉
強
の
毎
日
で
す
。 

み
ず
え
だ
に
歯
科
で
は
、
学
校
だ
け
で
は

学
べ
な
い
事
を
吸
収
し
、
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
一
人
前
に

は
程
遠
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

<(_ _)> 

 

 

 

 

歯
科
衛
生
士 
 

谷
口

た

に

ぐ

ち 

睦
む
つ
み 

 
 
 
 

 

 

 

三
月
三
十
一
日
、
毎
年
恒
例
の
花
見

を
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
例
年
に
な

く
桜
の
開
花
が
早
く
、
満
開
の
時
期
を

逸
し
た
ど
こ
ろ
か
「
花
よ
り
団
子
」
状

態
に
な
る
の
か
と
や
き
も
き
し
て
い
ま

し
た
が
、
何
と
か
葉
桜
の
下
、
お
い
し

く
B

B

Q
の
料
理
を
頂
き
ま
し
た
。
天

気
に
も
恵
ま
れ
、
こ
の
時
期
に
し
て
は

温
か
く
、
最
高
の
ひ
と
時
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
明
る
い
時
間
に
飲
む
ビ
ー
ル
は

格
別
の
物
で
し
た
よ
。 

ま
た
こ
の
日
は
、
今
、
産
休
中
の
歯
科

衛
生
士
「
松
田
」
も
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
ご
存
知
の
方
も
多
い
で

す
よ
ね
。
久
々
の
再
会
で
話
が
盛
り
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。
更
に
は
、
お
ち
ゃ
め
な

息
子
「
ご
う
君
」
も
連
れ
て
来
て
く
れ
て
、

早
速
ス
タ
ッ
フ
に
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
て

ま
し
た
。 

四
月
か
ら
歯
科
衛
生
士
と
し
て
働
く
こ
と

に
な
っ
た
谷
口
で
す
！
社
会
人
と
し
て
も
一

年
目
で
不
安
や
緊
張
も
あ
り
ま
す
が
、
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
憧
れ
て
い
た
優
し
い
、
頼
も
し

い
歯
科
衛
生
士
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！ 皆

さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

 

松田悟佑 

（まつだごう） 

と言います。 

よろしく 

お願い 

します！ 

新
人
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

 

恒
例
‼ 花

見
の
宴 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

研
修
兼
ア
ル
バ
イ
ト 

 

 
 

鹿
児
島
大
学
歯
学
部
二
年 

 
 

 

中
元

な

か

も

と 

公
子

き

み

こ 

期待してます

ので、頑張って

下さいネ‼ 

早く立派な 

歯科医に 

なって 

下さいネ 
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西
田
隆
資
さ
ん 

 

患
者
に
寄
り
添
っ
た
対
応 

 

私
が
当
院
に
お
世
話
に
な
っ
て
一
年
。
初

め
て
感
じ
た
こ
と
は
、
親
切
丁
寧
な
治
療
は

も
ち
ろ
ん
、
待
合
室
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
で
、

小
説
や
歴
史
物
、
郷
土
誌
、
漫
画
な
ど
手
に

取
り
た
く
な
る
よ
う
な
多
く
の
本
が
並
ん

で
い
る
こ
と
で
す
。
待
ち
時
間
は
こ
の
本
を

読
む
の
が
楽
し
み
で
、
テ
レ
ビ
も
あ
り
、
退

屈
を
し
ま
せ
ん
。 

ス
タ
ッ
フ
の
対
応
も
大
変
親
切
で
気
持
ち

が
い
い
で
す
。
治
療
は
親
切
丁
寧
で
、
行
き

届
き
、
患
者
の
歯
の
健
康
を
考
え
て
下
さ
っ

て
い
る
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

ま
た
、
院
長
先
生
が
発
行
さ
れ
て
い
る
「
院

内
だ
よ
り
」
も
素
晴
ら
し
と
思
い
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
記
事
も
掲
載
さ
れ
、

院
内
の
日
頃
の
様
子
が
垣
間
見
え
、
心
温
か

い
雰
囲
気
が
伝
わ
り
、
毎
回
楽
し
く
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
歯
科
医
院
に
、
皆
さ
ん
安
心
し

て
通
院
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
私
自
身
、
歯
の
大
切
さ
を
改
め
て
実

感
し
つ
つ
、
当
院
に
お
世
話
に
な
り
な
が

ら
、
今
あ
る
歯
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

そ
れ
が
こ
れ
で
す
。
か
わ
い
い
便
箋
に
書
か

れ
た
お
手
紙
で
し
た
。
こ
の
患
者
さ
ん
は
、

転
ん
で
唇
の
内
側
を
切
っ
て
し
ま
い
、
日
頃

見
慣
れ
て
い
る
は
ず
の
我
々
で
さ
え
も
背

筋
が
ぞ
っ
と
す
る
よ
う
な
大
ケ
ガ
で
し
た
。

麻
酔
を
し
て
何
針
も
縫
合
し
ま
し
た
。
本
人

も
と
っ
て
も
痛
か
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
が
、
必
死
に
痛
み
を
こ
ら
え
、
上
手
に
治

療
を
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ

て
、
傷
は
ほ
と
ん
ど
目
立
た
な
い
よ
う
な
状

態
ま
で
回
復
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ

の
お
礼
に
と
、
こ
の
手
紙
を
書
い
て
く
れ
た

の
で
す
。
こ
の
仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
と
心

か
ら
思
え
る
瞬
間
で
し
た
。 

二
月
の
改
修
工
事
期
間
中
に
、
院
内
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
、
な
か
な
か
時
間

が
取
れ
ず
、
思
う
よ
う
な
研
修
が
出
来
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
い
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
ど
ん
な
職
業
で
も
同
じ
こ
と
で
す
が
、

そ
の
道
の
プ
ロ
と
し
て
、
常
に
新
し
い
情
報

や
知
識
を
身
に
付
け
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
は
日
々
精
進
し
、
努
力
し
て
い
く
事

が
不
可
欠
で
す
。
歯
科
医
師
会
に
お
い
て
も

様
々
な
研
修
会
や
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
り
、
な
る

べ
く
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
院

内
に
お
い
て
も
な
る
べ
く
多
く
の
勉
強
会

を
し
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

何
で
も
瓦
版 

 

 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
記
事
も
掲
載
さ

れ
、
院
内
の
日
頃
の
様
子
が
垣
間
見
え
、

心
温
か
い
雰
囲
気
が
伝
わ
り
、
毎
回
楽
し

く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
歯
科
医
院
に
、
皆
さ
ん
安
心

し
て
通
院
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
私
自
身
、
歯
の
大
切
さ
を
改

め
て
実
感
し
つ
つ
、
当
院
に
お
世
話
に
な

り
な
が
ら
、
今
あ
る
歯
を
大
事
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

お
褒
め
の
お
言
葉
、
誠
に
有
難

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

期
待
に
添
え
る
よ
う
さ
ら
に

努
力
し
、
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
。 

ま
た
こ
の
「
院
内
新
聞
」
も
さ

ら
に
充
実
し
た
内
容
を
お
届

け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

つ
い
先
日
の
事
で
す
。
思
い
も
よ
ら
ぬ

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
心
か
ら
感
動
し
ま

し
た
。 
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よく噛むための口の機能の維持と回復 

最新医療情報 
～歯と口のセルフケア 

 

口の筋力の低下は、食べこぼしや滑舌の低下などを招きます。これを防ぐために、顔や 

口周りを動かす運動をしましょう。 

口の体操は、口の機能低下を防ぐだけでなく、脳へ適度な刺激を与えることから、表情も 

豊かになります。テレビをみながら、家事をしながらでも手軽にできる運動なので、日常生活に 

取り入れてみましょう。 
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☆
こ
の
四
月
、
診
療
報
酬
の
大
幅
な
改
正
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
従
っ
て
同
じ
診
療
内
容

で
も
若
干
、
支
払
金
額
に
違
い
が
出
て
来

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

☆
月
初
め
は
必
ず
保
険
証
の
提
示
を
お
願

い
致
し
ま
す
。
提
示
が
な
い
場
合
は
パ
ソ

コ
ン
の
設
定
上
、
一
時
的
に
十
割
の
負
担

金
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
付
け
下
さ
い
。 

幸
恵
先
生
の 

 
 
 

歯
の
は
な
し 

 

新
年
度
を
迎
え
、
新
し
い
環
境
で
の
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
子
供
た
ち
も
新
し
い
ク
ラ
ス
に
慣
れ
る

ま
で
は
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
の
時
期

は
、
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
が

か
か
り
、
歯
ぎ
し
り
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
顎
関

節
の
痛
み
や
口
が
開
き
に
く
く
な
る
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
起
床
時
に
耳
の
前

か
ら
顎
に
か
け
て
の
違
和
感
が
あ
る
時
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。 

草
木
の
芽
吹
き
と
共
に
、
新
年
度
を
迎
え
る

と
、
模
様
替
え
や
ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
を
色
々
新

し
く
し
た
く
な
り
ま
す
。
資
料
を
綴
る
フ
ァ
イ
ル

を
新
し
く
す
る
だ
け
で
、
い
つ
も
は
気
の
重
い
事

務
作
業
も
ち
ょ
っ
と
だ
け
や
る
気
が
出
た
り
し

ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
も
新
し
く
す
る
と
何
と
な
く
気

分
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
皆

さ
ん
は
歯
ブ
ラ
シ
を
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
交

換
さ
れ
ま
す
か
？
調
査
に
よ
っ
て
、
一
か
月
に
一

回
と
い
う
回
答
が
多
い
と
い
う
結
果
も
あ
れ
ば
、

三
か
月
に
一
回
と
答
え
た
人
が
多
い
と
い
う
結

果
も
あ
る
よ
う
で
す
。
我
が
家
は
基
本
的
に
月
に

一
回
、
第
一
日
曜
日
に
交
換
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
っ
て
は
二
週
間
に
一
度
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
は
、
毛
先

が
広
が
り
歯
ブ
ラ
シ
の
裏
側
か
ら
見
た
時
に
、
毛

先
が
は
み
出
し
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
替
え
時

で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
の
多
く
は
ナ
イ
ロ
ン
製
で

す
。
磨
き
方
に
よ
っ
て
は
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広

が
ら
な
い
人
も
い
る
の
で
す
が
、
長
期
間
使
っ
て

い
る
と
ナ
イ
ロ
ン
の
腰
が
な
く
な
り
、
せ
っ
か
く

時
間
を
か
け
て
磨
い
て
も
歯
垢
の
除
去
効
果
が

落
ち
る
の
で
、
月
に
一
回
は
交
換
さ
れ
る
の
を
お

勧
め
し
ま
す
。
当
院
で
販
売
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ

は
、
実
際
に
使
用
し
て
お
勧
め
で
き
る
も
を
取
り

扱
っ
て
い
い
ま
す
が
、
現
在
、
私
が
使
っ
て
い
る

歯
ブ
ラ
シ
は
、
最
近
、
新
し
く
ラ
イ
オ
ン
か
ら
発

売
さ
れ
た
「
シ
ス
テ
マ
A

X
」
で
す
。
同
じ
ラ
イ

オ
ン
製
の
「
デ
ン
ト
マ
キ
シ
マ
」
と
同
様
に
植
毛

部
分
で
あ
る
ヘ
ッ
ド
の
部
分
が
薄
く
、
毛
先
が
細

い
タ
イ
プ
の
歯
ブ
ラ
シ
で
す
。
こ
の
歯
ブ
ラ
シ
は

お
勧
め
で
き
る
も
の
と
し
て
、
今
後
販
売
予
定
で

す
。
ヘ
ッ
ド
部
分
が
薄
い
と
奥
歯
に
入
れ
た
時
の

感
覚
が
か
な
り
違
い
ま
す
。
ま
た
毛
先
が
細
い
の

で
歯
茎
へ
の
当
た
る
感
じ
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に

入
り
込
む
感
じ
が
私
は
好
き
で
す
。
こ
の
感
覚
は

少
し
チ
ク
チ
ク
す
る
感
じ
が
苦
手
な
方
や
、
歯
磨

き
の
力
が
強
い
方
に
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま

せ
ん
が
、
丁
寧
に
磨
き
た
い
方
に
は
是
非
使
っ
て

い
た
だ
き
た
い
歯
ブ
ラ
シ
で
す
。
そ
ろ
そ
ろ
歯
科

健
診
の
時
期
で
す
し
、
六
月
に
は
歯
と
口
の
健
康

週
間
も
あ
り
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
歯
ブ
ラ
シ
を

や
歯
磨
剤
を
使
っ
て
、
お
口
の
健
康
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。 

 

 

よ
う
や
く
「
春
号
」
を
発
行
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。
毎
回
で
は
あ
り
ま
す
が
、
な

か
な
か
作
成
時
間
が
取
れ
ず
、
発
行
が
遅
れ

た
こ
と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
今
回
は
患

者
さ
ん
か
ら
も
記
事
を
寄
せ
て
頂
き
、
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
是

非
次
号
に
お
い
て
も
ご
協
力
頂
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
次
号
は
七
月
（
夏
号
）
発
行
予
定

で
す
。 

ク
す
る
感
じ
が
苦
手
な
方
や
、
歯
磨
き
の
力
が
強

い
方
に
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
が
、
丁
寧

に
磨
き
た
い
方
に
は
是
非
使
っ
て
い
た
だ
き
た

い
歯
ブ
ラ
シ
で
す
。 

そ
ろ
そ
ろ
歯
科
健
診
の
時
期
で
す
し
、
六
月
に

は
歯
と
口
の
健
康
週
間
も
あ
り
ま
す
。
お
気
に
入

り
の
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨
剤
を
使
っ
て
、
お
口
の
健

康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
っ
て
は
二
週
間
に
一
度
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
は
、
毛
先

が
広
が
り
歯
ブ
ラ
シ
の
裏
側
か
ら
見
た
時
に
、
毛

先
が
は
み
出
し
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
替
え
時
で

す
。歯
ブ
ラ
シ
の
毛
の
多
く
は
ナ
イ
ロ
ン
製
で
す
。

磨
き
方
に
よ
っ
て
は
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広
が
ら

な
い
人
も
い
る
の
で
す
が
、
長
期
間
使
っ
て
い
る

と
ナ
イ
ロ
ン
の
腰
が
な
く
な
り
、
せ
っ
か
く
時
間

を
か
け
て
磨
い
て
も
歯
垢
の
除
去
効
果
が
落
ち
る

の
で
、
月
に
一
回
は
交
換
さ
れ
る
の
を
お
勧
め
し

ま
す
。
当
院
で
販
売
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
は
、
実

際
に
使
用
し
て
お
勧
め
で
き
る
も
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
が
、
現
在
、
私
が
使
っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ

は
、
最
近
、
新
し
く
ラ
イ
オ
ン
か
ら
発
売
さ
れ
た

「
シ
ス
テ
マ
A

X
」
で
す
。
同
じ
ラ
イ
オ
ン
製
の

「
デ
ン
ト
マ
キ
シ
マ
」
と
同
様
に
植
毛
部
分
で
あ

る
ヘ
ッ
ド
の
部
分
が
薄
く
、
毛
先
が
細
い
タ
イ
プ

の
歯
ブ
ラ
シ
で
す
。
こ
の
歯
ブ
ラ
シ
は
お
勧
め
で

き
る
も
の
と
し
て
、
今
後
販
売
予
定
で
す
。
ヘ
ッ

ド
部
分
が
薄
い
と
奥
歯
に
入
れ
た
時
の
感
覚
が
か

な
り
違
い
ま
す
。
ま
た
毛
先
が
細
い
の
で
歯
茎
へ

の
当
た
る
感
じ
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
り
込
む
感

じ
が
私
は
好
き
で
す
。
こ
の
感
覚
は
少
し
チ
ク
チ

ク
す
る
感
じ
が
苦
手
な
方
や
、
歯
磨
き
の
力
が
強

い
方
に
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
が
、
丁
寧

に
磨
き
た
い
方
に
は
是
非
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い

歯
ブ
ラ
シ
で
す
。
そ
ろ
そ
ろ
歯
科
健
診
の
時
期
で

す
し
、
六
月
に
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
も
あ
り
ま

す
。
お
気
に
入
り
の
歯
ブ
ラ
シ
を
や
歯
磨
剤
を
使

っ
て
、
お
口
の
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

お
知
ら
せ 

なかなかの使い心地で  

オススメです！！ 
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